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Nossa causa

No Tua Saude acreditamos qgue cada pessoa
tem o direito de ter controle sobre sua propria
saude e bem-estar, e que a informacao é a
chave para alcancar esse objetivo. Por sermos

oarte da maior rede de hospitais privados do
Brasil - o Grupo Rede D'Or - sentimos gue
temos condicoes para entregar a melhor

iINnformacao de saude, acessivel para todos.

Além de contedudo co

NOSSOS |e

de atendi
com profi

mento med
ssionals alta

Nnfiavel, no Tua Saude, os

Itores tém ainda acesso a malor rede
ico do Brasil, gue conta

Mente qualificados em

mais de 100 hospitais e clinicas Rede D'Or.




O que nos impulsiona

Motivar

As pessoas que Nos
encontram para que se
sintam capazes de
participar ativamente na
melhora da sua saude e
qualidade de vida.

Informar

Com qualidade,
assertividade e de forma
simples, para aumentar o

conhecimento da
populacao leiga sobre a
saude.

Criar

Informacao nova e
atualizada sobre saude e
bem-estar, sempre
acrescentando valor a
INnternet, sem nunca reciclar
Informacao existente.



Como chegamos
ao nosso publico

Nosso time de especialistas Os conteudos sao Compartilhamos os
desenvolve conteudo publicados no site conteudos em NOSsos
original e gualificado. tuasaude.com canals digitails.

ifh -




Doencas e condicoes Medicamentos
Dieta e Nutricao Remédios Caseiros
e pluralidade dos conteudos,
atuamos em diversos Eitness Beleza e Cosmética

segmentos tematicos que

contam com times de : |
. L Gravidez Saude do bebe
especialistas para a criagao e

desenvolvimento dos

Nossa atuacao

Preocupados com a qualidade

conteudos, como Nos topICos:




Onde podemos
mostrar a sua marca

1. No site Tua Saude

Com milhdes de visitas mensais, o Tua Saude é referéncia em saude e bem

estar, reconhecido pela certificacao TRUST da AACI, que garante qualidade e
confiabilidade no nosso conteudo.

2. Nas Redes Sociais

Alcance um publico engajado e em constante crescimento através de
campanhas customizadas nas nossas redes soclals. Combinamos criatividade e

estratégia para conectar a sua marca ao publico certo, de forma auténtica e
Impactante.
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NossoO site
em numeros

Visitantes diarios totais: 1.4 milhoes

Faixa etaria: 18 - 34 anos (63%)

@ s8%

O
. @ 32%
20%
18%
14%
12%
I 8%

18-24 25-34 35-44 45-54

v !

CANCER DE PROSTATA

Cancer de prostata: o que é,
sintomas, causas e tratamento

0 cancer de prostata é o tipo de cancer mais comum
entre os homens, principalmente apds os 50 anos, e...

"-._ Vacina da Poliomielite (VIP): para

30

milhoes
de usuarios
mensais

83%

acesso mobile



tuasaUde.com O Tua Saude também

produz conteudos em

620/ ' i - espanhol, inglés e franceés
O " | AV o _ e tem presenca nos
acesso Brasil ' N - seguintes paises:

k24 Brasil 61,74%

Regides do Brasil

Portugal 7,21%

: : ‘B México 4,23%
Rio de Janeiro I'R México 3%
Minas Gerais B= Estados Unidos 3,56%
Parana I A Franca 3,46%

Rio Grande do Sul

Sao Paulo




TOP Interesses do hossos usuarios

52,78% 23,18%
Noticias e Politica Esportes e Fitness
40,37% 22,25%

Midia e entretenimento Alimentacdo e Gastronomia

Filmes e televisao

28,25%

Midia e entretenimento

20,46%

Consumidores

Videojogos

25%

Tecnologia

17,10%

Viagens




Formatos de parceria no site

Conteudo customizado Venda direta de espacos publicitarios
Patrocine artigos existentes ou a criacao de Anuncie diretamente Nnos espacos disponivels
novos. Utilizamos técnicas de SEO e Nnas paginas de varios artigos, gerando alta
posicionamento para garantir maior visibillidade em conteudos de temas
visibilidade, engajamento e valor para sua relevantes para o seu publico alvo.

marca.

Destaque de conteudo na homepage Espaco exclusivo por diaria

Leve sua marca para a vitrine do Tua Saude, Garanta exclusividade ao reservar todo o

com destaque na nossa principal pagina, Inventario publicitario de uma ou mais
atraindo a atencao de muitos visitantes paginas por dia, ampliando a sua exposicao e
diarios. Impacto junto aos leitores.



Conteﬁqo
customizado

Esse formato permite patrocinar
conteudos ja existentes que
estao bem posicionados ou a
criacao de artigos exclusivos
com foco em temas de interesse
para o publico alvo.

Artigo patrocinado com insercao logo

marca e link “sponsored”

n LA SAUDE SAUDE A-Z NUTRIGAD GRAVIDEZ BEM-EST)MR Q

Tiss Salde * Sagde A-Z » Ooencas @ condigbes

6 causas de prisao de ventre e o que
fazer

Riviska clinica:
Andraing Do Almebda
MigtFlcionista

Licentiads arm Nutriche o Dietética pela
Unihvargiced Comnirnl de VenaTuss Incriln
re0 Ministdeio da Sadde da Replbica da
Wenezuels com it MPES ETE,

Revigho clinicac Andreing De Almests Nutficionista

( Cocdooan patracmean oo logo da marca

A prisdo de ventre pode acontecer como
consequéncia de alguns habitos, como
alimentagio pobre em fibras. beber
poucos liguidos e nao fazer atividade
fisica, por exemplo, 0 que pode fazer com
gue exista menos movimentos intestinals
e ressecamento das fezes.

Corma consequineia dessa situacio, &
possivel que a pessoa sinta-se
desconfortavel, tenha inchago abdominal,
fique mais irritada e realize muito esforgo
para evacuar. Conhega mas sobne a
PrSan of vertng

Assim, @ importante identificar a causa da prisio de ventre para gue se possam
tomar atitudes para favorecer o movimanto intestinal, como por aemplo
aumentar o consumo de alimentos ricos em fibras e comecar a praticar exercicios,
por exemplo.

Imagem ilustrativa - Exemplo de artigo do site




Destaque
homepage

Exposicao do tema e

da marca na vitrine do
Tua Saude, com
destaque na nossa
principal pagina,
atraindo a atencao de
Muitos visitantes diarios.

10:26
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Fique atento aos sinais!

Dezembro ¢ o mis da conscientizagio sobre o clncer
diz pele, Usar pratebor sokar diariamente. evitar se
expor a0 5ol em hordrios muito guentas o icar atento
a0 aparecimants de manchas na pele sdo dicas
importantes para a deteccdo pracoce desge tipo de
chncer,

Tua Sadde no YouTube

O i alsigue a sua TIRED IEJI': :
.l L

Figque atento aos sinais!

Dopp el doDornd . 04 QONSOIENGTSE I #2000 0 CEnge pl'ﬁ. i
DPOARRET el RETMTIALE. LT HIWH:HI T ol st
fpoeniilin i fcar iAanlG 86 dpenecinil dnnurl:lnmﬂn-:l.h:l
decan importantoy pars 8 Setscgho precooe e Bps da clncar,

ude o YouTub-e

A




Venda direta de Desktop
espacos publicitarios

MREC s HALF PAGE
300x250 300x600

« Stock Mensal: « Stock Mensal:
2.800.000 1.800.000

. CTR: 0.46% i . CTR: 0.28%

« Visibilidade: 74% « Visibilidade: 84%




Desktop

Super Leaderboard

970x90

« Stock Mensal:
8.000.000

e CTR: 0.17%

970x90
i T )

« Visibilidade: 94%



MREC
Body 2 / Corpo do texto

300x250

« Stock Mensal:
9.600.000

e CTR: 0.37%
 Visibilidade: 53%

MREC
Body 1/ Corpo do texto

300x250

« Stock Mensal:
20.800.000

e CTR: 0.48%
 Visibilidade: 66%

MREC

Body 3/ Corpo do texto

300x250

« Stock Mensal:
3.200.000

« CTR: 0.26%

e Visibilidade: 43%

£10]0) #4510,

Mobile




Mobile

320x50




Redes
Soclais

© U~ sa0pE REDE ZOR
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{ tuasaude &

Instagram o o 417 i

3931 417 m 92
Contas alcancadas: -
9 Uma marca do Grupn @rgdednr:uficial ) ' Se g u I d O res

publicagbes seguidores a seguir
@ ~nNo Espacgo informativo, de divulgacao e educagao sobre
1 1 M I I h a o satide, nutrigdo e bem-estar.
9 @ e . 0 | Faixa etaria:
pessoas (por mes)

Consultas Testes YouTube  Calculadoras -|8 - 34 a nOS (38%)

= & &)

= O chi de de limio :ISFESTHEMDD‘ Conheca -
Interacoes: o [ et Sexo:
130 mil 2 3B M 70%Mulheres
o ~ A des n;z s ALIMENTOS 1Hnnm o)
interacdes (por més) o 30% Homens

Seguidores:
B3 Brasil 93%
B Portugal 3,3%

Visualizacoes:

3.1 Milhoes

(por mes)




Facebook 1,1Milhoes 1,IMilhoes

de seguidores de likes

O perfil do Tua Saude no Facebook tem
um alcance mensal de 1.9M de pessoas,

Porque a tua saude ¢

com uma media de 250 posts mensalis. 0 hosSsSo compromisso.

A audiéncia é composta por 89% de

Tua Saude
imi ridas - 5 g

usuarios do Brasil e 6% de Portugal

Publicaghes = Fitrca
ma marca g Grapo Reda 0O
Eapace inleemateag o edutagio sobve paude, minches & bem-autar, @M!I'II

i) Pigina - Site do aadde o boa ferma - Medising o sadda Para fazer urns dists pars emageicer ripics, & fundamental evitsr slmenios com msdlo aoic e

S s # gardurs, eoimd servalas, Trilyurag o sl pranica J-Hiﬂdnl&-#mwlln o LT 8
& TUA DOR, USIPESSOAL, LD [ZOMA FRAMCA D MADERA) i e [rulies, vl boecs & Bhmaios bormoglnkns. B Tus S
# i aderl g wbia Pageg

Faixa etaria: 25 - 44 anos (48%)
Sexo: 83% Mulheres x 17% Homens

%, #5521 067717442 ] k e - :.;’
i e s h% -l-ﬂ

l.

- | #&i - ‘




O canal do Tua Saude no YouTube tem
mais de 1.7 milhoes visualizacoes
mehnsais com um tempo de exibicao de
87 mil horas mensais e duracao média
de visualizacao: 3:05 minutos

A audiéncia é composta por 88% de
usuarios do Brasil e 3% de Portugal

Faixa etaria: 25-34 (22%) / 35 - 44 anos
(23%) | 45-54 (19%)

Sexo: 62% Mulheres x 37% Homens

& voel SABIA QUE &
0 |l vTRus DA Al

»
. _



Pinterest

60

publicacoes
mensais

Alcance:

2,6 Milhoes

pessoas (por mes)

Impressoes:

9 Milhoes

pessoas (por mes)

Porque a tua saude é
O h0SSO compromisso.

Tua Saude ©

tuasaude.com - Uma marca do Grupo Rede D
"Or. Espaco informativo, de divulgagao e
educacao sobre saude, nutricdo e bem-estar.

(@ tuasaude

327 mil seguidores - 4 a seguir

Para que serve, 0 que &, 0 qua é, para
@ benaficios que sene @

contraindicagbes e como fazer como tomar

da erva-doce pompoarismo kava-kava

0 que pode 1 causas
r&oque principais de

fazer com barulhos na

catarroverde barriga

329 mil

seguidores

Faixa etaria:
25 - 44 anos (55%)

Sexo:
78% Mulheres
16% HomMmens

Seguidores:
Brasil 49%
B Portugal 3%




Tua Saude

TikTok : +)

150 mil

@tuasaude I
| & Tua D'Or Unipessoal,lda .
' 76 150,2 mil 1,2 milhdo Se g u | d O re S

Seguindo Seguidores Curtidas

p u b I ica ?695 ' % Mensagem 2 v
m e n sa is Uma marca do grupo Rede D'Or. Sexo:

Informagoes sobre saude, nutricdo e bem estar.

<) www.tuasaude.com

. 79% Mulheres
° E4 E-mail &, Telefone
Alcance: = —

180 mil -

R SETEMBRO AMARELO GORDURA NO FIGADC
pessoas (por mes)

21% Homens

N Seguidores:
Receita de Cetogénica: k=2 BFaSI| '76%

cookies de vy alimentosy®™
aveia com : dessa a"

1 I e s e i = Portugal 7%

de likes [ w)

II'., c-unhgg:a 5 L " Eﬂnhﬂt,‘-ﬂ o rm Y - I.'II
"'-.___..- is ntes d . *’.g- h} .'-:- 258 ." .:- 5 .:1




14:43

Threads

<{ Anterior

Tua Saude
tuasaude

15-20

Lma marca do Grupo Rede D'Or.
Espago informativo, de divulgagao e educagao

sobre saude, nutrigdo e bem-estar.

publicacoes
mensais

/4.5 m seguidores - tuasaude.com

A seguir Mencionar

Sequéncias Respostas Republicactes

Alcance:

132 mil

pessoas (por mes)

1,7 mil

interacoes (por més)

A Q +

tuasaude & 20 1

A tangerina tambem possui baixo teor de
gorduras e calorias e boas quantidades de
fibras e de potassio, ajudando no combate 3
prisdo de ventre, na perda de peso e na
prevengao de doengas como diabetes e
pressao alta.

Alguns tipos de tangerina incluem a mexerica,
ou bergamota, a ponkan e a clementina, que
se diferenciam principalmente pelo formato,
tamanho e textura da casca.

Tangerina

ﬁ TUA SAUDE

© @

74,5 mil
seguldores

Faixa etaria:
25 - 44 anos (56%)

Sexo:
75% Mulheres
19% Homens

Seguidores:
1 Brasil 94%
B Portugal 3%




Formatos de parceria nas redes sociais

Videos Patrocinados Conteudo Customizado
Produzimos videos informativos e educativos Desenvolvemos formatos criativos e
gue abordam temas relevantes de saude e exclusivos alinhadas aos interesses
bem estar, conscientizando o publico e da sua audiéncla nos seguintes
assoclando a marca patrocinadora a formatos:
conteudos confiavels e de impacto. Onde? . Post de listagem @
) . . - Post de imagem Unica @ @
- Videos superiores a 15 min. @ B
- Post carrosseils @

- Videos até 15 min.@ @ @ . Stories @
- Videos até 1 min. @ @ @ . Post Pinterest @
- Videos até 1:30 min. @ @




Post de
listagem

O post de listagem ¢ o formato com
Malor alcance das nossas redes sociails,
com um total de 11.881.155 Milhoes de
alcance e 632.456 de interacdes no ano de
2024

Dentro deste formato o post de beneficios
de alimentos € o que mais se destaca,
com 7.444.626 Milhoes de alcance e
413.650 de interacdes no ano de 2024

Alcance

990.000

Interacoes

52.700

O LIMAO

. Protege contra doengas car
. Combate problemas respir:
| Melhora a qualidade da pele
| Elimina fungos e bactérias
- Fortalece o sistema imune

.- Combate a diarreia

/ Reduz o inchago

Vorcd encontra no

V/

_. ﬁ)

TUA SAUDE

Beneficios da
caminhada

ﬂ Combate a ansiedade e a depre
ﬁ Previne doencas cardiovasculai
2 Ajuda a controlar a glicemia
ﬁ Melhora a postura corporal l ]
ﬁ Combate a osteoporose

1
ﬁ Fortalece os musculos

i
2 Melhora ameméria e

Coloque sua marca aqui!

© ux sAUDE

Como parar
a diarreia
mais rapido
 Evitar alimentos ricos em gordura
~ Beber cha de folha de goiabeira
~ Comer maga sem casca
- Beber cha de camomila
~ Consumir probidticos

~ Tomar agua de coco

Sua marca aqui



Post frase Stories

€ U4 sAUDE

Alcance Alcance
A uva ¢ umafruta que oferece 8 receitas 1
diversos beneficios para a satde, 2 8 O .5 o o | deliciosas de 4 o O o o
como diminuir o risco de ciancer e | overnight |

: : A ~ oats para

ajudar a reduzir os niveis de colesterol '

oo . Interacoes emagrecer
ruim”, LDL, no sangue, evitando

doencgas cardiovasculares, como < VEJA AQUI l
aterosclerose e infarto, por exemplo. ®

e
N J,\»( }
O formato de imagem unica garante Os stories oferecem visibilidade instantanea
uma Mmensagem clara e impactante, e permitem adicionar links diretos, facilitando
Ideal para alto engajamento e rapido a conversao e direcionando o publico para
entendimento pelo publico. acoes imediatas




Carrossel

Coloque sua
marca aqui!

B o saloE @Fﬁ:ﬁ
Como é feito o tratamento

-

Causas de dermatite atopica e e
A dermatite atdpica, também Conteudo feito em

DERMATITE
ATOPICA?

chamada de eczema atdpica, & a
inflamagcio crinica da pele que causa
ressecamento, placas ¢ bolhas com
coceira, que pode levar & formacio de
feridas.

Os sintomas de dermatite atépica podem
acontecer em qualquer pessoa, mas sio
maiz comunsg em bebés & criancas com
até 5 anos de idade.

Os principais sintomas da
dermatite atopica sao:

ﬁ Vermelhidio

ﬁ Cocelra

Formagio de feridas, devidoao
=¥ ato de cogar constantemente

A= cauzas da dermatite atdpica ainda nio estio
muito bem esclarecidas, no entanto acredita-se
que possa acontecer devido a alteragdes no

funcicnamento do sistema imunclégico ou na pele.

Além disso, alguns fatores podem favorecer o
aparecimento dos sintomas da dermatite atdpica,
COMmo:

£ Mudanga no clima

O tratamento para dermatite atdpica pode ser

feito com o uso de cremes ou pomadas
corticoides preseritos pelo dermatologista.

E importante adotar alguns hdbitos para
diminuir a inflamacio e tratar as crises, como:

u Usar hidratantes & base de wreia,
evitando-se produtos com cor e chairo

parceria com a

@ Pﬁzer

Curta, comente, compartilhe e salve.

© QV U

A dermatite atopica pode ser B RESESTIROTS OF e ﬂ EHERaCh a VG SO iitive 2o A L

: ‘ T cimento de T ,
desencadeada por uma combinagio (] m“ ket ﬂ Poluighio a B i s e e Bl s

_ de fatores, e ﬂ Detergentes
&- ﬁ Inchago na pele ﬂ Evitar alimentos com maior possibilidade
] , : Produte concentrade para lavar roupa - de causar alergias, como camariio, amendoim
‘ ‘ ~ Descamacho da pele, ou lefte, -
* devido ao ressacamento

ﬂ Contato com tecidos sintéticos

1
7 ‘ -
et tunsaidecom » sadde a-z 3 doengas @ condigien

e s Conbeud o coemio eshe em

tuasaude.com > satde a-z 3 doencas o condictes

tunsauds com b eaiide a-z 3 doencas 8 conclicles tunsauds.com b ealide a3 & doencar 8 conclicles

Alcance

425.000

Interacoes

28.000

O formato carrossel permite contar histérias mais completas e de
forma envolvente, garantindo mais tempo de atencao do publico e
Incentivando maior interacaoc com a marca.

*Pode ser feito através de imagens ou videos.




@OW®

Videos

Os videos capturam mailor
atencao do utilizador e
geram alto engajamento,
permitindo insercoes
estratégicas da marca,
como banners, graficos e
QR codes. Ao contrario dos
formatos estaticos, eles
geralmente oferecem maior
Imersao e potencial de
alcance.

“IOR
s sadde

'i i A
Y

~ Repe7oR |
Encontre ol ‘E
probioticos 1
cOMmo os -
melhores 4

precos e
para todas

as idades!

B Lk ri Bypiricha

she ot eegiepheoy

Exemplos de insercao de marca. Cada projeto pode adequar-se a hecessidade do cliente.



Pins

Os pins no Pinterest geram trafego
continuo, permitindo links diretos
para o site da marca e aumentando
as CoNversoes.

Alcance

2,5 Milhoes

Interacoes

392 mil

< @ ussaupe

Sintomas,
transmissao e
tratamento da
mononucleose l

Criado Guardados

@ Tua Salde @

W\ Mononucleose: sintomas, transmissa...

S e Pins no Pinterest



CONTATO DA o 2

MARCA

Cronograma de parceria

ANALISE E PLANEJAMENTO

Realizacao de briefing para
planejamento da régua de

lancamentos e discussao dos

tipos de conteudo

PROPOSTA
PERSONALIZADA
Criamos uma proposta

personalizada aos seus objetivos,
publico e tipo de campanha,

7 dias

*mediante aprovacao da
proposta pelo cliente

03

PRODUCAO

Producao do material
(video, imagem, artigos...)

04

APROVACAO

Envio do material para

06

RELATORIO

Elaboracao e envio do

revisao do cliente, aprovagao relatorio de desempenho da

e possiveis ajustes

10 dias

campanha

L O

05

LANCAMENTO
Periodo dedicado a
publicacao, divulgacao e
engajamento do contelddo

7 a 30 dias




Pacotes de
parcerias O




SITE

- Patrocinio de conteudos ja existentes no tuasaude.com, até
50 mil pageviews

- Native Ads, até 500 mil impressoes

*Os ads podem ser programados para todo o site ou para artigos especificos

*Caso queira contratar mais impressoes, o valor sera discutido e pode ser negociado como um extra ao pacote

Investimento

© .7 saUDE SAUDE A-Z ~ NUTRIGAD ~ GRAVIDEZ BEM-ESTAR - Q

Tiss Salde * Saidde A-2Z » Doencas o condighes
RS 42.500,00 ocausesdeprsodeventresocue o

' ‘ Andraina Do Almabda
fazer s 2

Artigo patrocinado com insercao

Licentiada sm Nulrigho o Dietitica pels
Linheprsidsd Comiral de Venazusla Inscdila
ra Ministéeio da Saode da Repdbica da

e el > do logo marca e link sponsored

Revisho clinics: Andreina De Almgsts Nutricionista

Desconto de 15% ja aplicado ()

A prisdo de ventre pode acontecer como
consequéncia de alguns habitos, como

il A . A alimentacio pobre em fibras. beber
Periodo minimo de campanha: 30 dias e
fisica, por exemplo, 0 que pode fazer com
que exista menos movimentos intestinais
e ressecamento das fezes.

Como consequincia dessa situacle, ¢
possivel que a pessoa sinta-se
desconfortdvel, tenha inchago abdominal,

fique mais irmtada e realize muito esforgo
para evacuar. Conhega mais sobre a
PRS0 o ventng,

Espaco
de ads

Assim, & importante identificar a causa da prisio de ventre para que se possam
temar atitudes para favorecer o mavimento intestinal, como por exemplo
aumentar o consumo de alimentos ricos em fibras e comegar a praticar exerciclos,
por exemplo,




Pacote
Legado
premium

Investimento

RS 52.500,00

Desconto de 25% ja aplicado

Periodo minimo de campanha: 30 dias

SITE

- Patrocinio de conteudos j3 existentes no tuasaude.com, até

75 mil pageviews

- Native Ads, até 800 mil impressoes

*Os ads podem ser programados para todo o site ou para artigos especificos

*Caso queira contratar mais impressoes, o valor sera discutido e pode ser negociado como um extra ao pacote

REDES SOCIAIS

- 1 Post no Instagram

Formato post unico ou carrossel

- 1 Post nos Stories

- 1 Post no Facebook

14:38

< tuasaude &

Tua Saude
n 3931 417 m 92
publicagdes seguidores a seguir

Uma marca do Grupo @rededor_oficial
Espago informativo, de divulgagdo e educagdo sobre

saude, nutrigdo e bem-estar.
| @ e
Consultas Testes YouTube  Calculadoras
L1l)
aae
LLLJ

= ®

; @ Vacinas da dengue: quem pode tomar,
. Al ) doses e efeitos colaterais
L m . "

e H LenFarn s Auldle jedo Aleclipdon p
il Frodeide Py (i bt Los Bt g o

Imleetalcgiita perko de
voa

Fatwiere dan Bpea de vecing conbrsa




SITE

- Patrocinio de conteudos ja existentes no tuasaude.com, até
100 mil pageviews

- Native Ads, até 1.2 M impressdes

*Os ads podem ser programados para todo o site ou para artigos especificos

*Caso queira contratar mais impressoes, o valor sera discutido e pode ser negociado como um extra ao pacote
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Pacote Personalizado

Planos flexiveis para atender as suas metas!

Além dos pacotes prontos, vocé também pode montar o seu préprio plano,
de acordo com os objetivos da sua campanha ou empresa.

Preencha o nosso formulario para agendarmos uma conversa rapida e
elaborarmos uma proposta personalizada para voceé.
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